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क्या आपके घर में स्मोक 

लडटेक्टर है? 
 

 

 

 

क्या आपकी कार में 

से्पयर टायर है? 
 

 

 

 

क्या आपकी मेलडलसन 

कैलिनेट में िैंडेजेस 

का िॉक्स है ? 
 

 

 

 

 

गर आपका जवाि हााँ है तो आपको 

आपातकाल के ललए तैयार होने का अनुभव 

है। ये चीज़ें छोटी लग सकती हैं लेलकन 

छोटी चीज़ें जान िचा सकती हैं।  



आ
पातकाल की तैयारी क

े 3 
स्ट
ेप्स

मंे तैयार



िवंडर, तूफान, घर में आग, िाढ़, आतंकवादी 

हमले जैसी आपात स्थिलतयााँ हो सकती हैं। 

कोई भी दुघघटना या त्रासदी के िारे में सोचना 

नही ंचाहता है। लेलकन आपात स्थिलतयो ंके 

ललए तैयार रहना आपके पररवार की सुरक्षा 

में मदद कर सकता है।आपातकाल की 

तैयारी का पूरा आशय आपात स्थिलत से पहले 

लजतना हो सके तैयार होने में है।इसीललए 

हमने यह िुकलेट िनाई है।यह लमसौरी में 

रहनेवालो ं को आपात कल के ललए तैयार 

होने की लशक्षा देने और आपको इस प्रयास 

का नेतृत्व करने के ललए उत्सालहत करने का 

तरीका है। हम चाहते हैं लक आप इस 

जानकारी को पररवार, दोस्ो ंऔर पड़ोलसयो ं

के साि िांटें। साि लमलकर काम करने से 

हम तैयार रह सकते हैं और जानें िचा सकते 

हैं।  

 
आपात स्थिलत में याद रखनेवाली सिसे 

महत्वपूर्घ िात है शांत रहना। अगर कुछ 

होता है तो स्थिलत के िारे में ज़्यादा से ज़्यादा 

जानकारी पाने की कलशश करें । नू्यज़ के 

ललए हम में से कई लोग टीवी,रेलडयो या 

इन्टरनेट पर लनभघर होते हैं।लेलकन कुछ 

आपात स्थिलतयो ं में इलेस्क्टि लसटी िलिजली  

िंद हो सकती है इसललए हमारे पास िैटरी से 

चलनेवाला रेलडयो होना महत्वपूर्घ है।   

3 िें तैयाि: आपातकाल की 

तैयािी के 3 से्टप्स   

 

 

कें द्र, राज्य और थिानीय एजेंसीस के पास 

जनता की सुरक्षा की  योजनाएाँ  होती 

हैं।लेलकन आपातकालीन स्थिलत में भी आप 

अपनी सुरक्षा के ललए लजमे्मदार होते हैं।  यह 

िुकलेट आपको और  आपके पररवार को 

तैयार करने पर केस्ित है।  

 

घर, सू्कल काम और अपनी कार में भी हमें 

यह मालूम होना चालहए लक आपात  क्या 

करना है और कहााँ जाना है। वररष्ठ नागररक 

स्वास्थ्य एवं सेवा लवभाग, लमसौरी और 

लमसौरी राज्य की आपातकालीन प्रिंधन 

एजेंसी ने साि लमलकर सभी के ललए आपात 

स्थिलत की तैयारी को आसान िनाने के ले, 

रेडी इन 3 प्रोग्राम िनाया है।   

 
िेडी इन 3 िें 3 से्टप्स हैं:   

 अपने, अपने पररवार और लिज़नस के 

ललए एक प्लान िनाएाँ ।  

 घर, कार और काम के ललए लकट तैयार 

करें ।  

 वास्लवक आपातकालीन स्थिलत में 

कहााँ जाना है और क्या करना है के िारे 

में जानकारी सुनें।  



िेडी इन 3: योजना (प्लान) 

बनाएं    
 

अपने और अपने पररवार के ललए 

आपातकालीन प्लान िनाएाँ ।  हो सकता है 

आपात काल के समय  आपका पूरा पररवार 

साि ना हो। इसीललए एक प्लान होना ज़रूरी 

है। पूरे पररवार को यह प्लान पता होना और 

समझ में आना चालहए।   

 

अलग-अलगस्थिलतयो ंमें आप एक-दूसरे के 

पास कैसे पहंचेंगे इसके नारे में िात करें । 

आप कुछ अलग-अलग योजनाओ ंके िारे में 

सोच सकते हैं।   एक तूफान के ललए योजना 

िनाना, ज़हरीली केलमकल्स वाले आतंकवादी 

हमले के ललए योजना िनाने से अलग हो 

सकता है।  

 

दोस् या पररवार के लकसी सदस्य को फोन या 

ईमेल से क़ॉाँटैक़्ट करने के िारे में सोचें। शहर 

से िाहर रहनेवाले दोस् या पररवार के सदस्य 

को क़ॉाँटैक़्ट िनाएाँ ।आपातकालीन स्थिलत में 

लोकल कॉल के िजाय लॉन्ग-लडसे्टन्स कॉल 

करना आसान हो सकता है।शहर से िाहर 

रहने वाले व्यस्ि के ललए पररवार के अलग-

अलग सदस्यो ंको जोड़ना आसान हो सकता 

है।  

 

 

 

2 स्थिवतयो ं के वलए योजना 

बनाएँ– घि िें िहना या बाहि 

जाना।   

आपको एक जगह िजैसे घर  पर रहने या 

उसे खाली करने के ललए तैयार होना 

चालहए।  आपात स्थिलत के प्रकार के 

अनुसार आप रुकने या जाने का फैसला ले 

सकते हैं।अलधकारी आपको िता सकते हैं 

लक क्या करने की ज़रूरत है।  

कुछ मामलो ं में, सीलमत िातचीत और 

जानकारी के कारर् आपको अपने और 

अपने पररवार के ललए क्या सिसे अच्छा है 

का फैसला लेने की ज़रूरत हो सकती है।   

 

 ज़्यादा से ज़्यादा जानकारी पाने के 

ललए टीवी देखें या रेलडयो सुनें।   

 सामान्य समझिकॉमन सेंस  का 

उपयोग करें  . 

 खुद को और अपने पररवार को शांत 

रखने की कोलशश करें ।  



घि िें आश्रय की जगह तैयाि 

किें।  

 लकसी भी आपातकालीन स्थिलत से पहले यह 

तय करें  लक आपातकाल में रहने के ललए 

आपके घर का सिसे सुरलक्षत कमरा कौनसा 

है। कमरा आपके घर के अंदरूनी लहसे्स में 

हो इसमें कुछ िातो ंका ध्यान रखना चालहए: 

 

 कमरे में पररवार के सभी सदस्यो ं

और पालतू जानवरो ंके ललए पयाघप्त 

जगह होनी चालहए।  

 घर के िाहरी दरवाजे लॉक होने 

चालहए।     

 

लकसी आपात स्थिलत में जहां हवा में जहर हो 

आपको कमरे को अचे्छ से सील करना पड 

सकता है। इसमे शालमल हैं: 

 

 स्खड़लकयााँ, एयर-वेंट, फायर पे्लस 

डैंपसघ िंद करना।    

 एयर कन्डीशलनंग,फोथड़घ हीलटंग 

लसस्टम,एग्ज़्हौस्ट फैं स और क्लोद्स 

डि ायर िंद करना।  

 अगर लनदेश लदए जाएाँ  तो दरवाज़ो ंऔर 

एयर वेंट्स को प्लास्स्टक की भारी 

शीट्स और टेप से सील करें ।  

 इस कमरे में आपातकालीन सामान 

रखें। 

 जानकारी के ललए टीवी या िैटरी वाला 

रेलडयो सुनें।    

जाने अगि आपको घि 

छोडना पड़े तो कहाँ जाएँ। 

कभी-कभी अपने घर में रहना भी सुरलक्षत 

नही ं होता। पररवार के सदस्य जहां लमल 

सकें  ऐसी जगह तय करें । जानें आप खान 

जाएंगे और वहााँ कैसे पहंचेंगे।  

 
 अलग-अलग लदशाओ ं में कई रास्ो ं

की योजना िनाएाँ ।  

 अगर आप गाड़ी चला रहे हैं तो 

स्खड़लकयााँ और वेंट्स िंद रखें और 

एयर कन्डीशलनंग और हीलटंग ऑफ 

करें ।   

 अपने साि आपातकालीन सामान का 

लकट लाएाँ ।  

 अगर आप ला सकें  तो अपने पालतू 

जानवरो ंको साि ले आएाँ । हालांलक, 

कई पस्िक शेल्टसघ पालतू जानवरो ं

की अनुमलत नही ं देते।अगर आप 

अपने पालतू जानवर को अपने साि 

नही ंला सकते तो उनकी देखभाल के 

ललए योजना िनाएाँ ।   



िेडी इन 3: एक वकट 

तैयाि किें    
 

 
अगर कोई आपात स्थिलत होती है तो शायाद 

आपको कुछ लदन या हफ्ो ंतक खाना और 

पानीना लमले और आपकी इलेस्क्टि लसटी काम 

ना करे।   

 

अपनी योजना में हर व्यस्ि के ललए 3 लदन के 

खाने और ताज़े पानी की कोलशश करें ।आपके 

पास हर व्यस्ि के ललए हर लदन के ललए 1 

गैलन पानी होना चालहए।  अगर आपके पास 

जगह है तो आपको ह व्यस्ि के ललए 2 हफे् 

का पानी स्टोर करके रखना चालहए।  

 

लेलकन आपके पास केवल खाना और पानी ही 

नही ं होना चालहए।   लनम्न चीज़ें आपके 

आपातकाल लकट का लहस्सा होनी चालहए।  

लकट क ऐसे कंटेनर में रखा होना चालहए लजसे 

घर छोडने पर उठाना आपको आसान लगे। 

आप एक िड़े िैग,प्लास्स्टक के डबेे  या 

ढक्कन वाले टि ैश कैन का उपयोग कर सकते 

हैं।इस ब्रोशर के अंत में आपको एक ज़्यादा 

लवसृ्त आपातकालीन लकट चेक ललस्ट 

लमलेगी।   

िूल सािान  

 पानी और कैन्ड या सूखा खाना  

 िैटरी से चलनेवाला रेलडयो  

 फै्लश लाइट  

 फै्लश लाइट  और रेलडयो के ललए 

एक्स्ट्ि ा िैटरी  

 दवाइयााँ  

 फस्टघ-एड लकट  

 

काि का सािान  

हमेशा अपनी कार में एक छोटा, पोटेिल 

आपातकालीन सप्लाई लकट रखें।इसके 

अलावा आपको लनम्न के साि एक पसघनल 

छोटा सप्लाई लकट भी रखना चालहए: 

 
 एक गैलन पानी  

 खाने के कई कैन्स और एक मैनु्यअल 

ओपनर  

 एक स्लीलपंग िैग या एक्स्ट्ि ा िैंकेट  

 एक्स्ट्ि ा पैसे  

 फस्टघ-एड का सामान  



िेडी इन 3: जानकािी िखें   
 

 
आपातकाल में शांत रहना िहत महत्वपूर्घ 

होता स्थिलत के िारे में ज़्यादा से ज़्यादा 

जानकारी पाने की कोलशश करें । हम में से 

अलधकांश लोग नू्यज़ के ललए टीवी, रेलडयो या 

इन्टरनेट पर लनभघर करते हैं। लेलकन कुछ 

स्थिलतयो ं में इलेस्क्टि लसटी िंद हो सकती 

है।आपके पास एक्स्ट्ि ा िैटरी के साि िैटरी से 

चलनेवाला रेलडयो होना सुलनलित करें ।  

 
लसटी, काउंटी और राज्य के अलधकाररयो ं ने 

आपातकाल के ललए योजनाएं िनाई 

हैं।आपातकाल के दौरान उनके लनदेश आर 

सलाह मानना महत्वपूर्घ है।  वो आपको सिसे 

नई जानकारी दें गे।  

 
ववशेष स्थिवत के वलए योजना 
बनाना   
 
अगि आपका बच्चा सू्कल िें है तो 
आपातकाल की योजना बनाना  
 

कई सू्कलो ंकी अपनी आपातकालीन योजनाएाँ  

होती हैं।आपके िचे्च के सू्कल के अलधकाररयो ं

के पास आपकी और आपके पररवार के अन्य 

सदस्य से संपकघ  करने के ललए ताज़ा क़ॉंटैक्ट 

इन्फमेशन होनी चालहए।सुलनलित करें  लक 

उनके पास आपके अपडेटेड घर, काम और 

मोिाइल नंिर हो।ं अगर आपके पास है तो 

ईमेल एडि ेस भी दें।  

आपके िचे्च के टीचर या लपं्रलसपल से यह 

पूछना लक आपातकाल में वो कैसे आपको 

कांटैक्ट करें गे महत्वपूर्घ है। आपको िच्चो ं

की सुरक्षा के ललए उठाए जानेवाले कदमो ं

के िारे में भी जानकारी होनी चालहए।  कुछ 

प्रश्न जो आप पूछना चाहेंगे उनमें लनम्न 

शालमल हैं:   

 
 लकसी भी आपात स्थिलत में आप मुझ 

तक कैसे पहंचेंगे ? 

 क्या आप लनयलमत रूप से फायर, 

एर्थ्क्वेक, टोनेडो और टेररर्म लडि ल्स 

का अभ्यास करते हैं? 

 क्या सभी िच्चो ं के ललए सू्कल में 

पयाघप्त खाना और पानी संग्रहीत है? 

 सू्कल में फस्टघ-एड का क्या सामान 

है? 

 क्या टीचसघ और एडलमलनस्टि ेटसघ 

“शेल्टर इन पे्लस” के ललए तैयार हैं? 

 क्या आपके पास केलमकल्स, 

िैक्टीररया या वायरस से प्रभालवत 

छात्रो ंको दूसरो ं से अलग करने की 

योजना है? 

 सू्कल को खाली करने की स्थिलत में 

िच्चो ंको कहााँ ले जाया जाएगा? 



काि के वलए आपातकालीन योजना:  
आपके एम्प्प्लोयर के पास लिस्डंग खाली 

करने की योजना हो सकती है।कुछ कंपलनयााँ 

लनयलमत रूप से आपातकालीन लनकासी 

िइवैकु्यएशन  लडि ल्स का अभ्यास करती 

हैं।आपकी लिस्डंग के िाहर मीलटंग की एक 

ऐसी जगह होनी चालहए जहां सि इकटे्ठ हो 

सकें ।  

 
लेलकन हर चीज़ के ललए अपने एम्प्प्लोयर पर 

लनभघर ना रहें। अपनी डेस्क पर या लॉकर में 

अपने ललए कैन्ड खाना और पानी  रखें।एक 

फै्लश लाइट और िैटरी से चलनेवाला रेलडयो 

भी उपयोगी हो सकता है। सभी को अपने 

काम पर एक जोड़ी कपड़े रखने पर लवचार 

करना चालहए।मजिूत,उपयोगी जूतो ंकी एक 

जोड़ी भी शालमल होनी चालहए।  

पालतू जानविो ं के वलए 

आपातकालीन तैयािी:  

सुलनलित करें  लक आपके पेट्स के 

आइडेंलटलफकेशन टैग्स हैं और उनका 

वैक्सीनेशन िशॉट्स  अपडेटेड हैं। अगर 

आपको घर छोडना पड़े तो अपने पेट्स को 

साि लाएाँ , अगर संभव हो तो।  आप अपने 

पेट के ललए सामान का लकट, लजसमें एक्स्ट्ि ा 

खाना, पानी और दवाएं हो, िनाकर पहले से 

तैयारी कर सकते हैं। एक कैररयर और 

पट्टािलीश  भी महत्वपूर्घ होगा। लिस्ियो ंके 

ललए एक्स्ट्ि ा कूड़ा शालमल करना याद रखें।       

 

ववशेष ज़रूित वाले लोगो ंके वलए 

आपातकालीन योजनाएँ:  

से्पशल केयर फैलसललटीज़ में रहने काले 

वररष्ठ और लवकलांग लोगो ंको लिस्डंग की 

आपातकालीन योजनाओ ं को जान लेना 

चालहए।   लिस्डंग को खाली करते समय 

अगर आपको आपकी दवाइयााँ और लवशेष 

मेलडकल ईस्वपमेंट लकसी से माँगवाने हैं तो 

आपको मालूम होना चालहए लक वो कहााँ रखे 

हैं।  व्हीलचेयर, केन या वॉकर जैसे 

ईस्वपमेंट पर आपका नाम होना चालहए।   

 

घर में रहनेवाले लवशेष मेलडकल जरूरतो ं

वाले और लवकलांग लोगो ंको ऐसे लोगो ंकी 

पहचान करनी चालहए जो आपातकाल में 

उनकी मदद करें गे। सुलनलित करें  लक इन 

लोगो ं को आपके आपातकालीन सामान 

रखने की जगह मालूम हो। लकसी को अपने 

घर या अपाटघमेंट की चािी दें।  



अगर लचलकत्सा की ज़रूरत पड़ती है तो 

मेलडकल-अलटघ टैग्स या बे्रसलेट्स आपकी 

लवकलांगता की पहचान करने में मदद 

करें गे।अगर आपको डायलललसस या लकसी 

अन्य जीवन िचाने वाले टि ीटमेंट जरूरत है तो 

एक से ज़्यादा फ़ैलसललटी की लोकेशन जानें। 

लवशेष जरूरतो ंवाले लोगो ंके सामान के लकट 

में लनम्न अलतररि सामान शालमल होना 

चालहए: 

 

 डोसेज के साि लप्रस्िप्शन और गैर 

लप्रस्िप्शन दवाओ ंकी ललस्ट  

 एलजी की सूची   

 एक्स्ट्ि ा चश्मा और आवश्यक हो तो 

हीयररंग एड की एक्स्ट्ि ा िैटरी।   

 अगर ज़रूरत हो तो, व्हीलचेयर की 

एक्स्ट्ि ा िैटरी या अन्य ईस्वपमेंट।   

 लचलकत्सा ईस्वपमेंट के ब्रांड/स्टाइल 

और सीररयल नंिसघ की सूची।   

 मेलडकल इंश्योरेंस और मेलडकेयर 

काड्घस की कॉपीस।   

 डॉक्टसघ की सूची  

 पररवार और आपातकालीन संपकों की 

सूची।   

 लजन्हें फोन लकया जा सकता है ऐसे 

करीिी पड़ोलसयो ंके फोन नंिर।   

खुद कॉ शाबाशी दें  — 

औि सावधान िहें  

 

आपने अपने पररवार और दोस्ो ं से िात 

कर ली है।  आपकी योजना तैयार है। 

आपका आपातकालीन सामान का लकट 

तैयार है और भरा हआ है। इस िात पर गवघ 

करें  लक आपने खुद कॉ और अपने पररवार 

को लजतना हो सके सुरलक्षत  रखने के ललए 

सही कदम उठाए हैं।  

 

आखरी कदम सतकघ  रहना है। लनयलमत 

रूप से अपनी योजना को परखते रहें।अपने 

खाने, पानी और मेलडकल सामान की जांच 

सुलनलित करें  तालक वह हमेशा ताज़ा रहे।  

 

याद रखें- आपात स्थिलत लकसी को भी 

प्रभालवत कर सकती है। लेलकन रेडी इन 3 

होकर आपने अपनी और अपनो ंकी सुरक्षा 

में एक एस्क्टव रोल लनभाने का फैसला ललया 

है।    



आपातकालीन वकट की चेक 

वलस्ट  
 

 
पानी 

कम से कम 3लदनो ंके ललए  1गैलन पानी प्रलत 

व्यस्ि।अगर आपके पास जगह हो तो हर 

व्यस्ि के ललए 2 हफे् का पानी रखना हर 6 

महीने संग्रहीत लकए हए पानी को िदलें।   

 
कैन्ड या सूखा खाना  

कैन्ड या सूखा खाना स्स्मल करें  जो खराि ना 

हो।ऐसा कैन ओपनर जो इलेस्क्टि लसटी से ना 

चालता हो   . 

 
 रेडी-टू-ईट कैन्ड मीट,फू्रट्स और 

वेजीटेिल्स    

 प्रोटीन या फू्रट िासघ    

 डि ाय सीररयल या गनोला    

 पीनत िटर  

 सूखे फू्रट्स  

 नट्स  

 कै्रकसघ  

 कैन्ड जूसेस  

 खराि ना होनेवाला, पािराइज्ड लमल्क  

 लवटालमन्स  

 चॉकलेट और कैं डी जैसे कम्प्फटघ 

फूड्स  

िूलसािान  
 हर व्यस्ि के ललए साफ कपड़े और 

मजिूत जूते  

 रेन लगयर  

 कोट्स,हैट्स और ग्लव्स   

 स्लीलपंग िाइग्स या िैंकेट  

 एक एक्स्ट्ि ा के्रलडट काडघ  

 और कुछ पैसे  

 आपके घर और कार की चालियोकंा 

eksकटरा सेट  

 िैटरी से चलनेवाला रेलडयो  

 फै्लशलाइट   

 रेलडयो आ फै्लशलाइट के ललए एक्स्ट्ि ा 

िैटरी  

 पेपर पे्लट्स, प्लास्स्टक के फोक्सघ और 

सू्पन और नैपलकंस जैसा खाना खाने 

का सामान  

 टेप  

 मजिूत टेप  (डक्ट टेप, इलेस्क्टि कल 

टेप) 

 कैं ची  

 मजिूत कचरे के िैग्स या प्लास्स्टक 

शीट्स 

 वॉटरपू्रफ कंटेनर में मालचस  

 पेपर और पेंलसल  

 सुई और धागा  

 टॉइलेट पेपर, मोइसं्टड टॉवलेट्स  

 ललस्वड लडटजेंट  

 सोप/लडओडोरेंट/टूिपेस्ट  

 टाई के साि प्लास्स्टक कचरे के िैग्स   

 घरेलू क्लोरीन िीच  

 टाइट ढक्कन के साि प्लास्स्टक की 

िाल्टी  

 लडसइन्फ़ेक़्टेंट   

 प्रीपेड लॉन्ग लडसे्टन्स कॉललंग काडघ  

 मदद मांगने के ललए एक सीटी  



ववशेष आइटम्स  

 लप्रस्िप्शन दवाइयााँ   

 डायपसघ,फॉमूघला, िॉटल्स जैसा िच्चो ं

का सामान  

 मलहलाओ ंकी हाइजीन का सामान  

 सामान सलहत एक्स्ट्ि ा चश्मा या लेंस   

 दााँतो ंका सामान   

 Enिोडघ गेम्स, ताश और िुक्स जसई 

मनोरंजन की चीज़ें  

 वोटरपू्रफ लडबेे  में रखे पररवार के 

पहचान, इंश्योरेंस की जानकारी, िैंक 

अकाउंट नंिसघ और ििघ सलटघलफकेट्स 

जैसे महत्वपूर्घ दस्ावेज़    

 खाना, पानी और पहचान जैसा पालतू 

जानवरो ंका सामान   

फस्टट-एड वकट  

 अलग-अलग साइज़ की 

लचपकनेवाली िैंडेजेस  

 सेफ़्टी लपंस   

 सोप  

 एंटीिायोलटक ऑइंटमेंट  

 लेटेक्स ग्लव्स   

 सफाई के कपड़े   

 संसक्रीन  

 2-इंच और 4-इंच के कई 

से्टराइल ग़ौज़ पैड्स   

 कई लतकोनी पलट्टयााँ (3) 

 2-इंच से्टराइल रोलर  िैंडेजेस (3 

रोल्स ) 

 3-इंच से्टराइल रोलर  िैंडेजेस (3 

रोल्स) 

 कैं ची   

 ट्वीज़र   

 सुई  

 मोइसं्टड टॉवलेट्स  

 एंटीसेलिक  

 िमोमीटर  

 पेटि ोललयम जेली  

 ददघ  की एस्स्पररन या नॉन- 

एस्स्पररन दावा  

 एंटी-डायररयाह  

 एंटालसड  

 लैग्ज़ज़ेलटव  



काि का सािान  
 सड़क के नके्श  

 टायर की मरम्मत का लकट और 

पंप  

 जम्पर केिल  

 फ़्लेयसघ  

 फै्लश लाइट  

 िैटरी वाला रेलडयो   

 फै्लश लाइट और रेलडयो के ललए 

एक्स्ट्ि ा िैटरी  

 फायर एस्कं्स्ट्स्िशर  

 एक गैलन पानी  

 खाने के कई कैन्स और एक 

मैनु्यअल ओपनर  

 एक स्लीलपंग िैग या एक्स्ट्ि ा 

िैंकेट    

 एक्स्ट्ि ा पैसे  

 फस्टघ एड का सामान  

 Cअगर आप फंस जाते हाइण्टो 

खीचंने के ललए कूड़ा या रेत    



 
 

वररष्ठ सेवा और स्वास्थ्य 

लवभाग लमसौरी के िारे में  
 

वररष्ठ सेवा और स्वास्थ्य लवभाग,लमसौरी, अपने सभी रहवालसयो ंके जीवन स्र को िढ़ाने और िेहतर 

करने के ललए ऐसे प्रोग्राम और लसस्टम का कायाघन्वयन करता है जो देते हैं:   

 
जानकारी और लशक्षा  

 प्रभावी लनयंत्रर् और लनरीक्षर्  

गुर्वत्ता सेवाएाँ   

िीमाररयो ंऔर स्वास्थ्य की स्थिलतयो ंकी लनगरानी  

 
 

 
 

स्वास्थ्य एवं वररष्ठ सेवा लवभाग, लमसौरी  

पी.ओ िॉक्स 570  

जेफरसन लसटी, एमओ 65102 

573.526.4768 │ health.mo.gov 

राज्य आपातकालीन प्रिंधन एजेंसी, लमसौरी  

पी.ओ िॉक्स 116 

जेफरसन लसटी, एमओ 65102 

573.526.9100 │ sema.dps.mo.gov 

 
 

www.health.mo.gov 
 

सावघजलनक स्वास्थ्य आपातकाल ररपोटघ करने के ललए, कॉल करें  1-800-392-0272. 

इस टोल फ्री नंिर पर लदन के 24 घंटे, हफे् के 7 लदन स्टाफ रहता है  

 

 
लवकलांग व्यस्ियो ंके ललए इस प्रकाशन के वैकस्िक रूप ऊपर सूचीिद्ध कायाघलय से संपकघ  कर के ललए जा सकते हैं।  

िहरे नागररको ंके ललए टेलीफोन  1-800-735-2966. 

 

AN EQUAL OPPORTUNITY/AFFIRMATIVE ACTION EMPLOYER 

Services provided on a nondiscriminatory basis  

#193 - R05-20 





पररवार की योजना 
 

 

 
 
 

मुख्य पाररवाररक लनवास  

पता      

फायर /आपातकालीन लचलकत्सा सेवा नं.  टेलीफोन    

 

पाररवाररक जानकारी  

नाम        

जन्म लतलि        

सोशल लसक्योररटी नंिर        

सप्ताह का सामान्य थिान        

डॉक्टर        

लवशेष लचलकत्सा जानकारी        

मेलडकल इंश्योरेंस की जानकारी        
 

   का  कायघथिल       का  कायघथिल   का  कायघथिल  

पता    पता    पता      

टेलीफोन   टेलीफोन   टेलीफोन    

  

   का  सू्कल     का  सू्कल    का  सू्कल 

 पता       पता      पता       

टेलीफोन      टेलीफोन      टेलीफोन      

 

लनकटतम संिंधी 

नाम     

पता  टेलीफोन    

 

योजना िनाएाँ  लक आपदा से अलग होने पर आपका पररवार संपकघ  में कैसे रहेगा  

 लमलने की दो जगहें चुनें: 

लफर से लमलने की जगह  (आपके घर से सुरलक्षत दूरी)      वैकस्िक थिान (आपके इलाके से िाहर की जगह )        थिान    

नाम                                                         थिान  नाम                                                          

पता                                                        पता                                                        

टेलीफोन   टेलीफोन    

 
सिके कॉल करने के ललए शहर से िाहर रह रहे दोस्/ संिंधी को चुनें   

नाम     

पता    

घर का टेलीफोन          कायघथिल का टेलीफोन     

मोिाइल नंिर     

 

अगर आपको कई लदनो ंतक रहना पड़े तो अपने घर का एक कमरा चुनें  

क म रा    (इस कमरे में अपना आपातकालीन लकट रखें) 

 
घर छोडने की स्थिलत में आपका पररवार जहां कुछ लदनो ंके ललए रह सके ऐसी जगह चुनें  

जगह का नाम   

पता   टेलीफोन  



आपातकालीन वकट चेक वलस्ट  
 

लनम्न चीज़ें आपके आपातकालीन लकट का लहस्सा होनी चालहए लजन्हें एक ऐसे कंटेनर में रखा 

जाना चालहए जो आसानी से कही ंभी ले जाया जा सके।  

 िोतलिंद पानी (एक गैलन पानी, प्रलत व्यस्ि प्रलत 

लदन, तीन लदनो ंतक चलने के ललए) 

 कैन्ड या सूखा खाना (हर व्यस्ि के ललए खाने की 

खराि ना होनेवाली चीजो ंकी 3 लदन की सप्लाई। मैनु्यअल 

कैन ओपनर रखना ना भूलें।) 

 िैटरीवाला रेलडयो  

 फै्लश लाइट  

 रेलडयो और फै्लश लाइट के ललए एक्स्ट्ि ा िैटरी  

 फस्टघ-एड लकट  

 दवाइयााँ  

 साफ कपड़े और मजिूत जूते  

 एक्स्ट्ि ा के्रलडट काडघ  

 एक्स्ट्ि ा पैसे  

 कचरे के मजिूत िैग  

 अगर आपके घर में छोटा िच्चा है तो 

फॉमूघला और लशशु आहार  

   

जानकािी िखें   
 

आपात स्थिलत में कहााँ जाएाँ  और क्या करें  की जानकारी को सुनें। लसटी, काउंटी और राज्य के 

अलधकाररयो ंने आपातकालीन योजनाएाँ  िना राखी हैं।  आपातकाल के दौरान उनके लनदेश 

और सलाह मानना महत्वपूर्घ है।  

लवचार करनेके ललए  अन्य िातें: 

 अपने कायघथिल की आपातकालीन और खाली करने की योजनाओ ंको जानें। (अपनी डेस्क 

या लॉकर में पानी, कैन्ड फूड, फै्लश लाइट, िैटरी से चलनेवाला रेलडयो, िदलने के ललए कपड़े और जूतो ंकी एक  जोड़ी 

रखें) 

 अगर आप से्पशल केयर फाइलसललटी में रहनेवाले वररष्ठ नागररक या लवकलांग व्यस्ि हैं 

तो लिस्डंग की आपातकालीन और खाली करने की योजनाओ ंकी समीक्षा करें ।  

 अगर आप घर पर रहने वाले या लवशेष लचलकत्सा ज़रूरत वाले लवकलांग हैं तो ऐसे लोगो ं

की पहचान करें जो आपात स्थिलत में आपकी मदद कर सकते हैं।  

 अपने िच्चो ंके सू्कल या डे-केयर सेंटर की आपातकालीन योजनाओ ंके िारे में जाने। 
(सुलनलित करें लक उनके पास आपकी और आपके पररवार के लकसी सदस्य से संपकघ  करने के ललए सिसे नई 

जानकारी है।) 

 अपनी कार में हमेशा एक छोटा, पोटेिल आपातकालीन सप्लाई लकट रखें। (इसमे एक गैलन 

पानी, खाने के कई लडबेे ,एक मैनु्यअल कैन ओपनर,एक स्लीलपंग िैग या एक एक्स्ट्ि ा िैंकेट, एक्स्ट्ि ा पैसे और फस्टघ-

एड का सामान रखें।) 

 आपातकाल की तैयारी करते समय अपने पाख्यान रखें।  
 

इस जानकारी पर पूरे पररवार से चचाघ करें।  
 

लकसी भी आपात स्थिलत की तैयारी के िारे में ज़्यादा जानने के ललए अपने थिानीय 

स्पस्िक हेल्थ लडपाटघमेन्ट से संपकघ  करें ।  
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