STA TREBATE ZNATI O
NUKLEARNOJ ILI OPASNOSTI OD RADIJACIJE?

Sta je nuklearna opasnost ili opasnost od radijacije?
Do nuklearne opasnosti dolazi kada radioaktivni ili nuklearni materijal eksplodira. Ove eksplozije mogu
proizvesti zasljepljujuce svijetlo, vrucinu, pozare i opasnu radijaciju.

Do radijacije dolazi kod nesre¢a u nuklearnim pogonima. Do radijacije takoder dolazi i nakon eksplozije
»prijave bombe.” ,Prljava bomba” je eksploziv, kao dinamit, koji sadrzi radiokativne materijale.

Sta trebam raditi u toku nuklearne opasnost ili radijacije?
Drzavne i lokalne vlasti ¢e nadzirati koli¢inu radijacije i odluciti Sta treba uraditi. Pratite radio, televiziju ili
drzavni sistem informiranja. Pripremite baterijski radio u slu¢aju da vam zatreba. Vlasti ¢e vam reéi da li da
ostanete ili napustite ku¢u. Ako vam je receno da ostanete u kuéi:
e Zatvorite i zabravite sva vrata i prozore.
o Iskljucite sve ventilacijske sisteme. To znaci uredaje za grijanje, uredaje za hladenje, zracne otvore i
fenove.
e Ostanite u unutrasnjoj prostoriji na kojoj nema prozora. Vodite racuna da u toj prostoriji imate dovoljno
mjesta za sve.

Ho¢u li se razboliti od nuklearne opasnost ili radijacije?

Prljave bombe vjerovatno nemaju doovljno radijacije da se od njih razbolite. Najveca opasnost je sama
eksplozija. Medutim, razboliti se moZete od velikih nuklearnih eksplozija. Moze pro¢i nekoliko sati prije no §to
uocite prve simptome. Neki ljudi ne osjete nikakve simptome. Drugi imaju samo jedan ili mozda dva. Neki od
uobicajenih simptoma su:

e Crvenilo koze e Malaksalost
e Mucnina ili povracanje e Dijareja
e Glavobolja e Bol u ustima i krvavljenje desni

Ako se osjecate bolesnim, nazovite odmah svog lije¢nika.

Sta trebam raditi nakon nuklearne opasnost ili radijacije?
Ako se ne nalazite blizu podrucja eksplozije, udite u kucu i pratite radio, televiziju ili drzavni sistem hitnog
informiranja za instrukcije. Ako se nalazite blizu podrucja eksplozije i niste povrijedeni, trebate:

e Oti¢i do najblize zgrade i u¢i unutra. Ako ostanete unutar zgrade smanjicete izlaganje radioakvitnom

materijalu.

e Skinite odjecu i cipele $to prije mozete i stavite ih u plasti¢nu kestu. Kesu dobro zatvorite.

o IstuSirajte se ili kozu saperite Sto bolje mozete sapunom i vodom

e Pratite informacije o tome Sta dalje da radite.

»Ready in 3” (Spremni u 3) je program pripreme za slucaj nesrec¢e u drzavi Missouri. Missouri Odsjek za zdravstvo i usluge
za stare osobe sponzorira ovaj program. ,,Ready in 3 nastoji pomo¢i stanovnicima i zajednici da se pripreme za razne vrste

nesrec¢a, od tornada do terorizma. Za viSe informacija, posjetite health.mo.gov/emergencies/readyin3.
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