
 

„Ready in 3” (Spremni u 3) je program pripreme za slučaj nesreće u državi Missouri.  Missouri Odsjek za zdravstvo i usluge 
za stare osobe sponzorira ovaj program. „Ready in 3” nastoji pomoći stanovnicima i zajednici da se pripreme za razne vrste 
nesreća, od tornada do terorizma. Za više informacija, posjetite health.mo.gov/emergencies/readyin3. 
 

Bosnian-Chemical Emergencies (Rev. 1-04) 

 
 

ŠTA TREBATE ZNATI O  
KEMIJSKIM OPASNOSTIMA 

 
Šta je kemijska opasnost? 
Do kemijske opasnosti dolazi kada se zrak zatruje kemikalijama, ili kada se kemikalije koriste za kontaminiranje 
(trovanje) hrane ili pijaće vode.   Ove kemikalije se mogu udisati, abssorbirati kroz kožu ili unijeti u organizam s 
hranom ili vodom.  
 
Šta trebam raditi u toku kemijske opasnosti? 
Za upute, pratite televiziju, radio i državni sistem informiranja. Pripremite baterijski radio u slučaju da vam 
zatreba.   Vlasti će vam reći da li da ostanete ili napustite kuću. Ako morate napustiti kuću, reći će vam i gdje da 
idete.  Ako vam je rečeno da ostanete kod kuće, možete dobiti i sljedeće upute:  

• Da ugasite ventilacione sisteme.  To znači uređaje za grijanje, uređaje za hlađenje, zračne otvore i 
fenove.  

• Da ostanete u unutrašnjoj prostoriji na kojoj nema prozora.  Vodite računa da u toj prostoriji imate 
dovoljno mjesta za sve.  

• Da čvrstu široku selotejp traku ili najlon zalijepite na sve otvore kroz koje može ući zrak.  To uključuje 
vrata i sve otvore za zrak.  

 
Ako se nađete u nezaštićenoj oblasti, trebate:  

• Pokušati pobjeći od zatrovane oblasti što prije možete. 
• Pokušati pronaći sklonište što prije možete.  

 
Hoću li se razboliti od kemijske opasnosti? 
U toku kemijske opasnosti, možete osjetiti neke od sljedećih simptoma: 

• Suzne oči • Gušenje 
• Poteškoće da hodate po ravnoj liniji • Zbunjenost 
• Osjećaj da vam koža gori • Trzaje 
• Poteškoće s disanjem 

 
U slučaju kemijske opasnosti, lokalne ili državne vlasti će vas obavijestiti na koje simptome da obratite pažnju. 
Ako osjećate da ste bolesni, odmah nazvoite svog liječnika. On vam može reći da: 

• Skinete odjeću, stavite je u plastičnu kesu i obučete čistu odjeću.  
• Da se pažljivo i dobro operete sapunom i vodom.  NE trljajte kožu jer kemikalije mogu izazvati još jači 

osjećaj gorenja kože.  
 
Šta trebam raditi nakon  kemijske opasnosti? 
Za daljnje upute nastavite pratiti televiziju, radio i državni sistem informiranja. Ako mislite da ste bili izloženi 
kemikalijama, nazovite lokalni dom zdravlja ili policijski odsjek.  
 

http://health.mo.gov/emergencies/readyin3/�
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