Zdravi zubi su vazni za zvakanje,
govor i za vas izgled.

Za zdrave zube:
1. Cetkajte dva puta dnevno

2. Cistite kondicem za zube
svaki dan

3. Izbjegavaijte zasecerenu
hranu

4. Izbjegavajte zasecerena
pica

5. Posijetite zubara dva
puta godiSnje



Osnove za
cetkanje
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@ Sta trebam koristiti za &etkanje
zubi?
Potrebna vam je mekana
Cetkica za zube i pasta za zube
s fluorom.
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@ Koliko paste mi treba?
Oko velicine graska.

Koliko dugo trebam Cetkati ZL@
Cetkajte oko dvije minute.

Zasto trebam Cistiti zube koncicem
za zube?

Ciséenje konci¢em za zube
moze ukloniti hranu i plak koji
vasa cCetkica za zube ne moze
dosegnuti.

@ Kako Cistim zube pomocu koncica
za zube?
Koristite oko 18 inca koncica
za zube ali za koriStenje
ostavite dva inca izmedu
prstiju. Njezno povlacite
konci¢em izmedu zubi, prateci
zakrivljenosti zubi.



