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Avetl grija de dintii si gmgule dvs.
SpaIat|-va pe d|nt| de 2 ori pe zi timp de 2 minute.
Periati-va limba dupa ce va spalati pe dinti.
o Utilizati o periuta de dinti cu peri moi si periati usor,
astfel incat sa nu va raniti gingiile
Nu utilizati periuta de dinti in comun cu alte persoane.
InIocum periuta de dinti la fiecare 3-4 luni.
Utilizati pastd de dinti cu fluor.
Folositi ata dentara zilnic.
Evitati produsele din tutun.
Limitati consumul de alcool.
Mergeti la stomatolog cel putin o data pe an.
Evitati alimentele si bauturile care contin zahar.

Evitati tutunul pentru o gura sanatoasa

e  Consumatorii de tutun sunt de 2 ori mai expusi riscului
de a dezvolta parodontozd decat persoanele care nu
sunt consumatoare de tutun.

o Consumul de tutun cauzeaza majoritatea cazurilor de
cancer bucal. Consumul de tutun si alcool creste riscul
comparativ cu utilizarea doar a tutunului sau a alcoolului.

e Consumul de tutun pateaza dintii si limba; atenueaza
simtul gustului si al mirosului; incetineste vindecarea la
nivelul gurii; plus alte probleme.

Problemele de sdndtate
orald pot contribui la

’ probleme grave de
‘\ ¢ sdnatate, cum ar fi
| cancerul bucal, diabetul,
e bolile de inimd, accidentul

sl = /3 7"; vascular cerebral.




Diabet

Consultati un medic pentru a afla dacd prezentati riscul de

diabet. Diabetul provoaca 1 din 5 cazuri de pierdere totala a

dintilor.

o Diabetul necontrolat poate duce la parodontoza.

e Parodontoza poate ingreuna controlul nivelului de zahar
din sange.

o Unii diabetici pot avea mai putina saliva, ceea ce face ca
gura sa se simtd uscata. Mai putind saliva poate duce la
carii. Daca aveti gura uscata:

O Beti mai multd apd si evitati bauturile cu zahar.
O Folositi guma sau bomboane fara zahar pentru a
mentine prezenta salivei.

Boli de inima si accident vascular cerebral

Gingiile si dintii sdnatosi sunt elemente importante pentru o

inimd, artere si vase de sange sanatoase.

e Persoanele cu parodontoza prezinta un risc de 2-3 ori mai
mare de a suferi un atac de cord sau un accident vascular
cerebral.

e Parodontoza creste inflamatia in organism, determinand
ingustarea arterelor, ceea ce poate duce la un atac de
cord sau accident vascular cerebral.

Parodontoza

Parodontoza reprezintd o infectie a gingiilor, cauzata de placa
(pelicula lipicioasa de bacterii) de pe dinti. Parodontoza este
de obicei nedureroasa, dar provoacad cea mai mare parte a
pierderii dintilor la adulti.

Semnele de avertizare ale problemelor includ:

»  Gingii rosii, umflate, sensibile sau care sangereaza.

e Gingii care se retrag de pe dinti.

e Respiratie urat mirositoare sau gust rau.

o Dinti permanenti slabiti sau separati.

* 0O schimbare a modului in care dintii se potrivesc
impreuna la muscare sau potrivirea protezelor partiale.

Cativa factori care cresc riscul de aparitie a parodontozei:
o Igienad orala deficitara.
e Consumul de tutun.

e Genetica.

o Dinti strambi, greu de curdtat.
e Sarcina.

o Diabetul.

e Unele medicamente.

Departamentul de sanatate si servicii pentru persoanele in varsti din Missouri
Oficiul pentru sinatate dentard ®(573) 751-5874@oralhealth.mo.gov

Un angajator care promoveazi egalitatea de sanse si actiunea afirmativa: Servicii furnizate in mod
nediscriminatoriu. Persoanele care prezinta surditate, deficiente de auz sau un defect de vorbire pot apela 711 sau
1-800-735-2966.



